WARME

EAAU THERMALE 1
} vene
BB i Cream EINCREMEN
mm 1Gegen raue Hande
. .. | @ - hilft jetzt eine Extra-
\ A tLihA portion Pflege
ez COLD CREAM
INTENSIV-HANDCREME
COLDCREAM von Avéne,
Geskhiceme 50 ml, ca. 6,50 Euro
2 Schutz vor belasten-
P 7 W ] den Umwelteinflassen, GenieBen
m F i rckane taur AU AP mit Bienenwachs ) o
.Me KLH{S t des ' COLDCREAM GESICHTS- Bio-Tee mit Linden-
AR . . CREME von Weleda, blite, Honeybusch,
' Ausruhens ist Teil der 30 ml,ca. 10 Euro Zichorienwurzel ung
S A o, i 2 vielen Gewiirzen
" Kunst des Arbeitens« L » LINDE & LAGERFEUER
JOHN STEINBECK von Lebensbaum,
(1902-1968, US-Schriftsteller) 20 Beutel, ca. 3,80 Euro
WOHLFUHLZONE Auflegen
Die Warm-
: ° BELEUCHTEN flasche aus
. Neopren lasst
Der sanfte Schein aus sich tiber den
den vielen Schalchen herausziehba-
oo (@ ca. 50 cm) ver- ren Trichter
stromt Behaglichkeit leicht beftllen
ur kalte Tage e
TEELICHT-SCHALE von Authentics,
Impressionen, 89,95 Euro 38 Euro
Erkéaltungszeit — Frostelzeit. Am besten halten
wir uns immer schon warm. Und schenken
unserem Koérper etwas Ruhe. Was dabei hilft Einkuscheln

Bis in die Zehenspitzen

Kalte FiiBe kénnen uns richtig den Tag
vermiesen. Es fiihlt sich dann an, als ob
Eiskristalle durch die Knochen in den

In Norwegen kennen
sie sich mit kalten
Abenden aus. Von dort
kommt die hochwerti-

. ] gesamten Korper kriechen. Sich schon .

REINSCHLUPFEN N warm zu halten férdert vor allem das fwlgarr;lmw}sni??ke ]gnlt

= Ha _ % b Wohlbefinden. Krank macht Kilte nur, ubscher boraure. Der
Knoc.:he Itl.ef im War i ¥ wenn sich Viren bereits im Kérper be- Winter kann kommen
men: in Mikrowelle . finden und kurz davor sind, das Ab- AKLE von
oder Ofen erwirm- Vertiefen = wehrsystem zu knacken. Warmen wir Rgros Tweed, iber

. . . . I jetzt unsere kalten FiiBe, sto3t der Cultous, 143,65 Euro

bare Hausschuhe mit InI_tInl%en,.It_.lese 11,1r{cd emn f’; Korper das Kuschelhormon Oxytocin
herausnehmbarer eld mit abso u em = aus, wie neueste Studien belegen. Da-
Kréuterfillung R TRt von ¢ DR
WARMIES BOOTS SHERPA von Saygin Ersin, Atlantik, é geht los. Gute Besserung! Den Herstellernachweis finden
Greenlife Value, 29,99 Euro 320 Seiten, 20 Euro s Sie auf Seite 3

20 EXTRA
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