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MEDIZIN Meine Gesundheit

Neu

Wirme-Ente sucht
einen Kuschelfreund

® Warmies-Kuscheltiere spenden
T dank ihres Innenlebens
aus Hirsek6rnern und
franzosischem Lavendel
wohlige Warme bei
Bauchweh und Co. Jetzt

neu: ein niedlicher Erpel.
Warmies Erpel, Apotheke und
tiber warmies.de, ca. 25 Euro

Kraft aus zwei Wurzeln
lindert Halskratzen

B Bei ungemiitlichem Wetter
kratzt es schnell mal im Hals -
dann tun die Weichpastillen gut.
Ingwer und Kurkuma vertreiben
auch Erkaltungserreger.

Tetesept Hals Bonbons Ingwer +
i Se— —=f Curcuma + Honig,

=
m g Apotheke, 20 Stiick

= ca. 3Euro

Zellschutz bewahrt
vor oxidativem Stress

B Der tropische Shake punktet
mit Antioxidantien und Vitamin C
aus zehn exotischen
Superfoods. Schiitzt

die Haut, stéarkt die
Immunabwehr.

Tropical Beauty Superfood +

Inulin, iiber www.innonature.
eu, 195¢g ca. 35 Euro

GEHEIMNISSE
DES KORPERS

Manche haben mehr Rippen
12 Rippenpaare, also 24 Rippen,
umschlieBen das Herz und die
Lunge - bei den meisten. Einer
von zwanzig Menschen hat
aber ein Rippenpaar
mehr.
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So pflegen
Sie einen
irritierten
und trockenen
Teint

“ Jetzt gu einpackn: b
- ~ Mit Miitze und Schal

Wintermantel
fUr die Haut

irrende Kélte und eisiger
Wind draufSen, mollige
Warme und trockene Hei-

zungsluft drinnen-fiir unsere
Haut beginnen jetzt buchstib-
lich spannende Zeiten. Denn auf
permanenten Klimawechsel re-
agiert sie recht sprode, juckt und
spannt. Das liegt daran, dass sie
an Feuchtigkeit verliert. Fallen
die Temperaturen unter acht
Grad, drosselt sie auch noch die
Aktivitdt ihrer Talgdriisen.

Das A und O sind jetzt
Fett und Feuchtigkeit

m erster Linie kriegt trockene
Haut daher jetzt ihr Fett weg.

Man nehme: je 1EL Quark,
1L Honig, 1TL Mandelol.
Honig leicht erwarmen,
dlles miteinander ver-
rihren. Packung aufs
Gesicht: auftragen.
Nach 20 Minuten
abwaschen. fior
rarte Samthavt!

Lipide kitten winzige Liicken
im Hydro-Lipid-Film (Sdure-
schutzmantel) und verhindern
so, dass hauteigene Feuchtigkeit
verdunstet. Moglichkeiten, die
Haut zu pampern, gibt es viele.
Gut sind reichhaltige Cremes,
die neben Feuchtigkeit vor allem
Fett spenden und hautberuhi-
gend wirken (z.B. Adtop Extra
Reichhaltige Gesichtspflege,
Apotheke). Tolle Olquellen sind
zum Beispiel Nachtkerzensa-
men- und Jojobadl. Und juck-
reizlindernd ist etwa Panthenol.
Tipp fiir alle, die eine nahrhafte
Nachtcreme benutzen: diese
tagsiiber auftragen

und die Tages-

creme nachts.
Oder mal die
Tagescreme
aufriisten, in-
dem Sie in der
Hand einen
bis zwei Trop-
fen Ol (z.B.
Mandelol)
unter die

gewohn-

te Pflege

geben.

- { Ist der

Teint extrem trocken, kénnen
Sie auch gleich Gesichtsél ein-
klopfen-es iiberzieht die Haut
mit einem fiihlbaren Schutzfilm.

Vor- und Nachteil von
Kilteschutzcremes

Bei bitterer Kilte sind wasser-
freie, sehr fetthaltige Kalte-
schutzcremes ideal. Achtung:
Wenn Sie unter erweiterten
Aderchen leiden, sollten Sie die
Creme mit Tiichern abnehmen,
bevor Sie ins Warme gehen.
Sonst kann es zu einem Wirme-
stau unter der Haut kommen.

Kompressen mit starkem
Schwarztee gegen Juckreiz

Gonnen Sie Threr Haut auch 6f-
ter mal ein Special, eine Creme-
Packung (siehe links) oder eine
Ampullenkur speziell fiir gero-
tete, sensible Haut. Juckreiz und
Spannungsgefiihl lindern Kom-
pressen mit (nicht aromatisier-
tem) Schwarztee. Sind die Lip-
pen sehr sprode: Blof3 nicht mit
der Zunge driiberlecken-das
macht’s noch schlimmer. Besser
iiber Nacht Honig einziehen las-
sen und fiir tagsiiber im Freien
einen Fettpflegestift auftragen.



